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1.
1.1

1.2

Materyal ve Ekipman
Silah se¢imi

> Silah seciminde su noktalara dikkat edilmelidir :

Agirhik dagilim

Mekanizmanin basit kurulabilirligi

Ayarlanabilir Gez ekipmanlar:

Silah kabzasinin kurulabilme ve islenebilme olanaklari

> Haval Silahlarda namlu ¢ikis hizlari:
Hava Sikistirmah Tabancalar : ~150 m/s — 155 m/s
CO2 Sikistirmah Tabancalar : ~160 m/s — 170 m/s

» Namlu ve mithimmat seciminde en idealini bulmak ancak testler
yaparak miimkiin olabilir.

Tabanca kabzasi
> Ozdeyis soyle der : Silah atar kabza vurur.

> Kabza’nin hazirlanmasinda éncelikle ISSF’ nin kurallart gecerlidir

121 Ayarlamanin pif noktalar:

e Bir tabanca kabzasi en arkadan en one ele tam anlamiyla uymahdir.
e Nisan Hatt1 (G6z/Gez/Arpacik/hedef) kol — veya elin ortasi olarak
diisiiniiliir.

e Kabza govdesi bilege kadar

e Arka avug yastiklarinin sabitlenmesinde,kabza el catalinin
tam ortasina yerlestirilmelidir.

e Kabza kalinhg El ¢atall kalinhig ile aym1 olmahidir.

e Bas ve isaret parmagi kabza iizerinde paralel durmahdir.

e Bas ve isaret parmag: ayni yiikseklikte olmahdir.

e Avugc icinin uyumu
e Genis ve giiclii eller icin- Uzun kabza
e Ufak ve zayif eller i¢cin — Normalden Uzuna kadar

e Orta parmak elemanlar1 Namlu yatagina 90°° a¢1 yapmal ve tetik
Korkulugunu tam ortalamahdir.

e Orta — ve Yiizilkparmagi silahi tasimahdir.

e Bas parmak stabiliteyi saglamahdir.

e Tetik parmagi,parmaklar icersinde son olarak rahat bir sekilde
kabzaya yerlesmelidir.

e Parmagn birinci ve ikinci eklemleri kabzaya veya silaha degmemelidir.

e Tetik parmaginin ilk boliimii baski noktasinda namlu yoniine 90°°
olmahdir.



1.3 Kabza hazirhigi — Pratik adimlar

1.3.1 KABZA — Nisan Hatt1

Silah avucu ortalayacak sekilde ele yerlestirilir

Nisan Hatt1 onden Nisan Hatt1 iistten Nisan Hatt1 arkadan

Onemli noktalar:
Silah ortalayacak sekilde el catalina yerlestirilir

Arpacik ve gez, elin arkasi ve kol ile ayn1 diizlemde goze dogru bir yol ¢izer
Bas ve isaret parmaklar silah iizerinde paralel dururlar.
Basin durusu Kabzaya diktir



1.3.2 KABZA — kabzasiz Atis eli

Onden gériiniim

Yan ustten gorinim Tam tstten gorinim

Arka yandan goriiniim Yandan goriiniim

Onemli noktalar :

Bas ve Isaret parmaklar paralel
Bas ve isaret parmaklar yaklasik(miimkiin oldugunca) esit yiikseklikte

Orta parmaktan ser¢e parmaga kadarki parmaklar orta elemanlardir ve ele 90’
aci ile biikiili durumda

[saret parmagin dogal durusu elin 6teki elemanlarina 90° ag1 yapar



1.3.3 KABZA — Kabza govdesinde Avug i¢i yastiklari

Ahsap Kkitle uzatilmis Govde Kaliplanms ve iki vida ile
sabitlenmis Govde

Cok kisa bir Govde / Spor tabanca En ideal (rahat, Optimal) Govde/
Spor tabanca

Onemli noktalar :

e Firmalarin orijinal kabzalar1 genelde kisadir

e Avug yastiklar: destekleri bilege kadar uzatilabilir

e Uzatma islemleri ideal stabiliteyi saglar ve ele alttan baski yapar



1.3.4 TUTUS — El ¢atalinin genisligi

(Paralel konumdayken)Bas ve isaret parmaklar1 arasindaki 6l¢ii aynen Kabzaya tagimir

Cok kalin El ¢atali Cok dar El catali Islenmis bir El catali

Onemli noktalar :

e Kabza iizerindeki el ¢atalinin genisligi Kabzaya elin konumundan aktarilir.

e Kabza iizerindeki el ¢atalinin genigligi Bas ve isaret parmaginin paralel pozisyonundayken
aktarilir.



1.3.5 KABZA — Avug yastiklari

Avug yastiklar1 biiyiik yer kaplar

Yukaridan el icinden Avug En uygun Avug yastig1 i¢in Yandan dar bir Govde
Yastiklarina bakig

Onemli noktalar :
e Kabzanin alt kisminda Avuc yastiklari icin yeterli yer olmali.
® Avuc yastigi icin govdenin alt yam dar tutulacak —Nisan Hatti dogruyken



1.3.6 KABZA — Parmaklarin Pozisyonu

Orta parmaklar i¢in Govde yiiziindeki Orta parmaklar i¢in Ideal gdvde/ Orta parmak
Egim /Parmaklar i¢in hafif girintiler elemanlar1 Namluya 90°’ ve tetik
korkulugunu ortalamis durumda

Isaret parmaginda ilk eklemler serbest Isaret parmag1 dogal biikiikliigiinde

Kabza iizerinde Bas ve Isaret parmaklar esit yiikseklikte ve paralel durumda

Onemli noktalar:
® Bas ve isaret parmaklar1 miimkiin oldugunca esit yiikseklikte
Bas ve isaret parmaklar1 Kabzada paralel duruyor
Tetik parmaginin ilk iki eklemi kabzaya degmiyor
Tetik parmaginin iiciincii eklemi kabzaya temas edebilir

Tetik parmag (isaret parmag)) ilk eklemine kadar Tetik korkuluguna yaklasik olarak
90°° olacak sekilde dogal durusunda

Orta parmaklar Govde genisligini tamamen kaplayacak sekilde

Orta parmak ve Yiiziik parmaklarinin Orta eklemleri namlu ve tetik korkuluguna
yaklasik 90°°de ve ortalayacak konumdadir



1.3.7 KABZA — Hata kaynaklar1

Kabza ¢ok biiyiik- Parmak ve El izi ¢cok bosta Bas parmak ¢ok yiiksek

Parmaklar korkulugunu ortalamamaisg Nisan Hatt1 ortada Parmaklar ¢ok bosta ve
el yastiklarinin Kabza daki yeri ¢ok dar ~ degil kabzay1 ¢ok ilerden kavramig

Arka yan gdvde ¢ok kalin El ¢atali (solda)dar Arka yan govde ¢ok kalin

(sagda) ¢ok genis
Onemli Noktalar:
e Kabza cok biiyiik-Parmak ve El izi ¢cok bosta - Kabza sabitligi ¢ok yiiksek
e Parmaklarin orta eklemleri Kabzay1 ortalamamaig - Kabza esit oranda kavranamaz
e El yastiklarinin Kabzadaki yeri ¢ok az - Kabza esit oranda kavranamaz
e Nisan Hatt1 ortada degil - Bilek gerilim altinda
e Parmaklar kabzayi ¢ok ilerden kavriyor - Tetik ¢ekerken itmek olasi
e Yan arka govde cok kalin - Nisan Hatt1 ortalanamaz
e Elcatali dar - Kabza esit oranda kavranamaz



1.4 Atis kiyafetleri

Miimkiin oldugunca aym atis kiyafetleri olmalidir
Hafif ve hava gecirebilen kiyafetleri olmalidir

Sert ayakkabilar — diiz ve Sert tabanh olmalidir
Ayakkabi i¢ci miimkiin oldugunca yumusak olmamalidir

Kulakhik Havali tabancada da bir zorunluluktur
Bir Siperli sapka daima atig Techisat 1 icersinde bulundurulmalidar.
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